
 

 

KuKuNa KuKuNa --  FestivalFestival  
für KUnst KUltur NAtur 

vom 04. bis 06.09.2015 

 

Freitag , 04.09.2015 

18:00h Eröffnung & Auftakt mit Schwitzhütte 

Samstag, 05.09.2015 

10:00-15:00h KörperKlang & KlangKörper  
ein Workshop, um die Kräfte von Tanz & Gesang über Stimme & 

Körper zu vernetzen & sie in ihrem Wechsel-Spiel zu erforschen,  

Abschluss des Workshops  

ist ein <Silent Walk>, ein Geh-Ritual in der Natur,  

mit einem gemeinsamen Finale am Wasser. 

 

19:00h „In uns der Tanz der Welt“ Performance 

Tanz & Performance:  

  Ingo Reulecke , Katja F.M. Wolf  

  Alexander Carrillo 

Musik &Vocal Performance: 

 Saskia Baumgart - Vocal & Klang-Percussion  

 Felix Komoll - Gitarre & Flöte, Percussion 

 Daniel Pircher  - Gitarre & Oberton - Gesang 

 nach Gedichten von Sylvia Geist 

20:30h Film „Die Unberatenen“ von Dörte Grimm  

in Anwesenheit der Regisseurin & Protagonisten,  

mit anschließender Podiumsdiskussion 

Sonntag, 06.09.2015 

11:00-15:00h Permakultur & Wildkräuterwissen  

Workshop „Vom vielen Haben zum guten Sein“  
Führung über den Permakulturhof, Kräuterspaziergang,  

Kochen mit Wildkräutern und gemeinsames Essen  

17:00h  Abschluss Zeremonie am Feuer  

 

 

Mitwirkende 
 

Tanz & Performance:  

  Ingo Reulecke  

  Katja F.M. Wolf  

  Alexander Carrillo 

 

Musik & Vocal Performance: 

 Saskia Baumgart - Vocal & Klang-Percussion  

 Felix Komoll - Gitarre & Flöte-Percussion 

 Daniel Pircher  - Gitarre & Oberton-Gesang 

 

Rezitation: 

  Sylvia Geist 
 

PermaKultur & Wildkräuterwissen: 

  Dr. Ursula Macht 
 

Ritual Leitung: 

  Katrin Lange 
 

Regiseurin: 

  Dörte Grimm 
 

Szenografie: 

  Dorothea Ronneburg 
 

von Hand Gefertigtes: 
 

Keramik  

  Tina Bach  
 

Künstlerische Leitung: 

  Saskia Baumgart  

  Ingo Reulecke  

 

 

WasserstoffWasserstoff  
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Gedicht von Sylvia Geist 

 



Auftakt des Festivals mit Schwitzhüttenritual 

Katrin Lange   

leitet die Schwitzhütte zum Auftakt in der Blackfoot-Indianer-

Tradition aus Kanada.   

Die Vorbereitungen beginnen um 11:00h mit dem Bau der 

Schwitzhütte. Für die, die nicht früher können, gibt es die  

Möglichkeit zur Entzündung des Feuers, um 18:00h oder zum 

Beginn der Schwitzhütte um 20:00h zu kommen. 

Die Teilnehmer sollten ein gesundes Herz-Kreislauf-

System haben, mindestens 1 Woche zuvor keinen  

Alkohol konsumiert haben und frei von Drogen sein. 

mitzubringen: 1 Packung Tabak ohne Zusatzstoffe  

Einzelpreis: 35,00€ 

 

KörperKlang & KlangKörper  

Saskia Baumgart & Ingo Reulecke  

führen Tanz– und Vokalimprovisation zusammen.  

Wir möchten einen durchlässigen und funktionierenden  

Körper und Geist schaffen, der uns durch Tanz, Sprache und 

Sounding mit Raum und Zeit in Berührung bringt.  

Wir werden Echtzeit-Kompositionen erleben, die in einem wa-

chen und bewussten Augenblick entstehen. Universelle Perfor-

mance-Werkzeuge helfen uns, in einem freudvollen Umgang die 

individuellen Qualitäten, aber auch die Arbeit mit dem Partner 

wie in der Gruppe zu entwickeln. Eine Entdeckungsreise hin zu 

Atem, Stimme, Sprache und Gesang. 

Höhepunkt des Workshops ist ein Silent Walk,  

ein Geh-Ritual in der Natur, mit einer gemeinsamen  

abschließenden Performance. 

Einzelpreis: 40,00€ 

 

„In uns der Tanz der Welt“ Performance  

 Der Boden, auf dem wir gehen, ist wie die Stoffe, aus denen wir 

bestehen, reine Energie, kreisend um einen bewegten Mittel-

punkt, oder fließend zwischen positiven und negativen Polen und 

doch im Gleichgewicht.  

„Wasserstoff“, „Kohlenstoff“, „Sauerstoff“, „Eisen“ -  

die Musiker/innen Saskia Baumgart, Felix Komoll  

& Daniel Pircher sowie die Tänzer/innen Katja F.M. Wolf,  

Ingo Reulecke & Alexander Carrillo übersetzen diese und 

weitere Gedichte aus dem „Periodischen Gesang“ von Sylvia 

Geist in den Urzustand aller Materie - reine Bewegung. 

Einzelpreis: 07,00€ 

 „Die Unberatenen. Ein Wendekinderportrait“  

 

 

 

 

 

 

 

Dokumentarfilm (Deutschland/ 2015, 72 Min)  

Regie: Dörte Grimm  

Robert, Alexandra, Saskia und Robert gehören zur jüngsten Ge-

neration der DDR die noch über Erinnerungen an die Zeit vor 

der Friedlichen Revolution verfügt.  

Die gesellschaftliche Wende erreichte sie zu einem  

Zeitpunkt in ihrem Leben, an dem sie von Kindern zu  

jungen Erwachsenen wurden. In dieser Zeit der  

persönlichen Unsicherheit veränderte sich überdies die Welt um 

sie herum in rasantem Tempo. Alle Instanzen die ihnen in der 

Zeit des Umbruchs hätten zur Seite stehen können fielen weg. 

So waren sie herausgefordert, ihren Weg allein zu suchen und 

zu finden.  

Herkunft, Identität und Erinnerung prägen unsere Sicht auf die 

Welt. Wie verortet man die Erfahrung einer  

unbedarften und lebendigen Kindheit im Spiegel von  

späteren Debatten um Unrechtsstaat, „Best of DDR“-Shows 

oder Opfer-Täter-Berichten? Taugen die frühen  

Erfahrungen für das Leben in einer neuen Gesellschaft? Oder 

muss man der Vergangenheit, der emotionalen  

Heimat entfliehen, um sie andernorts wiederzufinden?  

Einzelpreis: 10,00€ 

 

"Vom vielen Haben zum guten Sein"  
Wir erfahren beim Hofrundgang einige Grundprinzipien der  

Permakultur und sehen sie in der praktischen Umsetzung,  

erwerben anwendungsbereites Wissen zum Nachmachen.  

Dabei lernen wir auch Wildpflanzen kennen und schätzen, ern-

ten sie. Mutter Erde hat uns mit vielen Gaben bedacht, die hei-

lende und nährende Kräfte besitzen. Wir bereiten die gesammel-

ten Kräuterschätze gemeinsam zu. Während wir uns die leckere 

Mahlzeit schmecken lassen, bleibt Zeit für Fragen oder zum  

Austausch von Erfahrungen. Ein Kräuter-Märchen rundet die  

Veranstaltung ab.  Zutaten für die Mahlzeit und Rezeptkopien  

sind im Preis inbegriffen. Eine Verführung zum Glücklich sein!  

Einzelpreis: 45,00€ 

Artemishof e.V.  

c/o Dr. Ursula Macht 

Suckower Str. 28 

17268 Flieth-Stegelitz 

(039887) 184154 (AB) 

(0179)3944825 

ursula.macht@artemishof-flieth.de 

www.artemishof-flieth.de 

 

Preise fürs Festival:  
Anmeldung: 

bis 09.08.2015  120,00 € 

bis  23.08.2015  140,00 € 

vor Ort:  150,00 € 

an ursula.macht@artemishof-flieth.de 

Vorkasse an: Artemishof e.V. 

Verwendungszweck: KuKuNa 2015 

IBAN: DE35 4306 0967 2046 8356 00, BIC: GENODEM1GLS 

oder Kto.Nr.:2046 835 600, BLZ: 430 609 67 

Sozialrabatt kann bei Ursula Macht per Mail oder telefo-

nisch unter 0179-3944825  erfragt werden. 

Übernachtungen & Verpflegung sind nicht inbegrif-

fen. 

 

Übernachtungen: 

Gästezimmer  25,00 € p.P./Ü. mit Bettzeug 

Heuherberge  15,00 € p.P./Ü. mit Bettzeug 

Zelt   05,00 € p.Z./Ü. 

 

Verpflegung: 

Halbpension auch vegetarisch/vegan möglich 
Frühstück   05,00 € 

warme Mahlzeit 10,00 € 

Jeder Teilnehmer trägt für sich selbst die  

Verantwortung. Der Veranstalter übernimmt  

keinerlei Haftung.  

Der Artemis-Hof ist nicht behindertengerecht  

gestaltet. 

http://www.artemishof-flieth.de/link.php?mandat=61611&id=34742

